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LA FAMIL-
LE

ET LA JOIE

DE DIEU
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1. L'Annonciation

Parole de Dieu :

« Tu concevras et tu enfanteras un fils…
L'Esprit Saint viendra sur toi…

Je suis la servante du Seigneur. »

Méditation :

MARIE, SANCTUAIRE DE L'ESPRIT SAINT,
NOUS CONFIONS À TA PRIÈRE

L'ACCUEIL DE LA VIE AU SEIN DE NOS FAMILLES.
OBTIENS-NOUS LA GRÂCE DU RENONCEMENT

ET DE LA GÉNÉROSITÉ.

Quelques secondes de silence

Récitation calme :

le « Notre Père »,
dix « Je vous salue Marie »,

et le « Gloire au Père… »

Prière finale :

Père, nous te rendons grâce

pour la joie de donner et d'accueillir la vie.
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2. La Visitation.

Parole de Dieu :

« Dès qu'Élisabeth eut entendu la salutation de Marie,
l'enfant tressaillit en son sein,

et Élisabeth fut remplie du Saint Esprit…
Marie, tu es bénie entre les femmes

et béni le fruit de ton sein. »

Méditation :

MARIE, TU PORTES JÉSUS.
TA PRÉSENCE NOUS AIDE À GRANDIR DANS L'AMOUR

ET LE RESPECT DE TOUTE VIE

Quelques secondes de silence

Récitation calme :

le « Notre Père »,
dix « Je vous salue Marie »,

et le « Gloire au Père… »

Prière finale :

Père, nous te rendons grâce

de ce que toute vie est un don de ton amour.

4



3. La Nativité.

Parole de Dieu :

« Elle mit au monde son fils premier-né,
l'enveloppa de langes

et le coucha dans une mangeoire. »

Méditation :

LA NAISSANCE D'UN ENFANT DIEU PAUVRE

NOUS APPREND LA PRIORITÉ DE L'ÊTRE SUR L'AVOIR,
DE L'AMOUR SUR LES CHOSES.

Quelques secondes de silence

Récitation calme :

le « Notre Père »,
dix « Je vous salue Marie »,

et le « Gloire au Père… »

Prière finale :

Père, nous te rendons grâce

de nous montrer les vraies valeurs,
celles de l'esprit et du cœur.
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4. La Présentation de Jésus au Temple.

Parole de Dieu :

« Syméon reçut l'enfant dans ses bras,
bénit Dieu, et dit :

Mes yeux ont vu ton salut…
lumière pour éclairer les nations. »

Méditation :

JÉSUS, LUMIÈRE DU MONDE,
TU ES VENU POUR NOUS PARTAGER LA VIE DIVINE,

ET POUR FAIRE DE NOUS TES TÉMOINS.

Quelques secondes de silence

Récitation calme :

le « Notre Père »,
dix « Je vous salue Marie »,

et le « Gloire au Père… »

Prière finale :

Père, nous te rendons grâce pour le don

de la vie divine reçue au baptême.
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5. Jésus au Temple pour ses douze ans.

Parole de Dieu :

« Au bout de trois jours,
ils le trouvèrent dans le Temple,

assis au milieu des docteurs,
les écoutant et les interrogeant.

À sa vue, ils furent saisis d'émotion, et sa mère lui dit :
"Mon enfant, pourquoi nous as-tu fait cela ?

Vois ! ton père et moi, nous te cherchons, angoissés." »

Méditation :

ESPRIT SAINT, COMME TU AS INSPIRÉ JOSEPH ET MARIE

POUR ÉDUQUER ET FORMER JÉSUS

JUSQU’À CE QU’IL PUISSE ALLER SEUL,
VIENS FORTIFIER ET GUIDER LES PARENTS CHRÉTIENS

DANS LEUR RESPONSABILITÉ DE CATÉCHISTES DE LEURS ENFANTS.

Quelques secondes de silence

Récitation calme :

le « Notre Père »,
dix « Je vous salue Marie »,

et le « Gloire au Père… »

Prière finale :

Père, nous te rendons grâce

pour le sacrement de mariage

par lequel tu rends les parents

capables de leur mission.
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LA FAMILLE

ET LA LUMIÈ-
RE

DE JÉSUS

8



6. Le Baptême au Jourdain

Parole de Dieu :

« Voici que les cieux s'ouvrirent
et il vit l'Esprit de Dieu descendre comme une colombe

et venir sur lui. »

Méditation :

Esprit Saint, toi qui nous as marqués de ta présence

à notre baptême et à notre confirmation,
viens fortifier chacun des membres de notre famille

pour sa mission.

Quelques secondes de silence

Récitation calme :

le « Notre Père »,
dix « Je vous salue Marie »,

et le « Gloire au Père… »

Prière finale :

Merci, Père, de nous rendre forts

par la présence de l’Esprit Saint en nous.
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7. Les noces de Cana

Parole de Dieu :

Marie dit aux servants :
« Faites tout ce qu'il vous dira. »

Méditation :

TU NOUS INVITES, MARIE, À UNE ÉCOUTE OBÉISSANTE

DE LA PAROLE DU SEIGNEUR,
POUR QU’ELLE FASSE L’UNITÉ DE NOTRE FAMILLE.

Quelques secondes de silence

Récitation calme :

le « Notre Père »,
dix « Je vous salue Marie »,

et le « Gloire au Père… »

Prière finale :

Merci Jésus pour ta Parole,
donnée en nourriture par ton Église.
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8. L'annonce du Royaume de Dieu

Parole de Dieu :

« Le temps est accompli,
et le Règne de Dieu s'est approché :

convertissez-vous et croyez à l'Évangile. »

Méditation :

TU VEUX, SEIGNEUR,
QUE NOUS PRENIONS LE CHEMIN DE LA SAINTETÉ

AU CŒUR DE NOTRE VIE FAMILIALE.
NOUS VOULONS TE RÉPONDRE, AVEC L’AIDE DE MARIE.

Quelques secondes de silence

Récitation calme :

le « Notre Père »,
dix « Je vous salue Marie »,

et le « Gloire au Père… »

Prière finale :

Père, merci de faire de nous un peuple saint

chargé de porter ta parole au cœur de ce monde.

11



9. La Transfiguration

Parole de Dieu :

« Pendant qu'il priait, l'aspect de son visage changea
et son vêtement devint d'une blancheur éclatante. »

Méditation :

EN CONTEMPLANT JÉSUS,
NOUS DEMANDONS DE PARVENIR DÈS MAINTENANT

À UNE VIE TRANSFIGURÉE PAR L'ESPRIT SAINT

ET À LA JOIE DE LA RÉSURRECTION.

Quelques secondes de silence

Récitation calme :

le « Notre Père »,
dix « Je vous salue Marie »,

et le « Gloire au Père… »

Prière finale :

Père, fais rayonner sur nous la lumière de ta gloire.
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10. L'institution de l'Eucharistie

Parole de Dieu :

Jésus dit : « Qui mange ma chair
et boit mon sang a la vie éternelle

et je le ressusciterai au dernier jour.
Celui qui me mangera vivra par moi. »

Méditation :

JÉSUS, TU TE FAIS NOURRITURE PAR TON CORPS ET TON SANG

SOUS LES SIGNES DU PAIN ET DU VIN ;

QUE LE SACREMENT DE TA PRÉSENCE

NOUS FASSE VIVRE UN VÉRITABLE AMOUR DE DON.

Quelques secondes de silence

Récitation calme :

le « Notre Père »,
dix « Je vous salue Marie »,

et le « Gloire au Père… »

Prière finale :

Père, nous te demandons l’amour de l’eucharistie,
pour pouvoir vivre le commandement

de l’amour envers nos frères,
et ressusciter un jour dans ton Amour.
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LA FAMILLE

ET LA CROIX

DE JÉSUS
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11. La prière à Gethsémani.

Parole de Dieu :

« Fléchissant les genoux, Jésus priait :
Père, si tu le veux, éloigne de moi cette épreuve !

Cependant, que ce ne soit pas ma volonté qui se fasse,
mais la tienne. »

Méditation :

TU NOUS APPRENDS, JÉSUS,
QUE TOUTE MORT EST CONSENTIE POUR UNE RÉSURRECTION.

ESPRIT SAINT, SOIS EN NOUS UN ESPRIT DE FORCE

POUR QUE NOUS ACCUEILLIONS LA CROIX DANS NOS VIES

COMME ELLE VIENT.

Quelques secondes de silence

Récitation calme :

le « Notre Père »,
dix « Je vous salue Marie »,

et le « Gloire au Père… »

Prière finale :

Jésus, merci d’être notre modèle de prière

pour lutter contre les tentations.
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12. Jésus est flagellé.

Parole de Dieu :

« Pilate, après avoir fait flageller Jésus,
le livra pour être crucifié. »

Méditation :

JÉSUS FLAGELLÉ, C'EST DIEU BLESSÉ ET ACCABLÉ PAR NOS PÉCHÉS.
DONNE-NOUS SEIGNEUR DE VOIR CE QUI BLESSE TON AMOUR

ET DE NOUS EN ABSTENIR.

Quelques secondes de silence

Récitation calme :

le « Notre Père »,
dix « Je vous salue Marie »,

et le « Gloire au Père… »

Prière finale :

Esprit Saint, viens fortifier notre volonté
et notre liberté.
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13. Le couronnement d'épines.

Parole de Dieu :

« Les soldats ... le revêtirent de pourpre, puis ayant
tressé une couronne d'épines, ils la lui mettent.

Et ils se mirent à le saluer : Salut, Roi des Juifs ! »

Méditation :

DANS TA COURONNE D’ÉPINES, NOUS CONTEMPLONS, SEIGNEUR,
LA MARQUE DE NOS INFIDÉLITÉS ET DE NOS REFUS.

NOUS DEMANDONS HUMBLEMENT LA GRÂCE DE LA FIDÉLITÉ,
POUR QUE NOUS TE RENDIONS HONNEUR ET GLOIRE.

Quelques secondes de silence

Récitation calme :

le « Notre Père »,
dix « Je vous salue Marie »,

et le « Gloire au Père… »

Prière finale :

Esprit Saint, que ta présence fasse briller

la sainteté du mariage chrétien

dans la vie des époux.
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14. Sur le chemin du calvaire.

Parole de Dieu :

« Quand ils l'emmenèrent, ils mirent la main
sur un certain Simon de Cyrène

qui revenait des champs
et le chargèrent de la croix

pour la porter derrière Jésus. »

Méditation :

PRIONS POUR TOUTES LES FAMILLES QUI, DE PAR LE MONDE,
SONT DÉCONSIDÉRÉES,

AVILIES, MALTRAITÉES OU PERSÉCUTÉES.
« PORTEZ LES FARDEAUX LES UNS DES AUTRES. » (GA 6,2)

Quelques secondes de silence

Récitation calme :

le « Notre Père »,
dix « Je vous salue Marie »,

et le « Gloire au Père… »

Prière finale :

Esprit Saint, avive en nous le souci des autres

et le désir de soulager leurs souffrances

selon nos possibilités.
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15. Jésus crucifié.

Parole de Dieu :

« Jésus poussa un grand cri :
Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m'as-tu abandonné? ... 

Père, en tes mains je remets mon esprit. »

Méditation :

MARIE, PRÉSENTE À LA CROIX DE JÉSUS,
APPRENDS-NOUS À PARTAGER LA CROIX

DES MEMBRES SOUFFRANTS DE NOS FAMILLES.

Quelques secondes de silence

Récitation calme :

le « Notre Père »,
dix « Je vous salue Marie »,

et le « Gloire au Père… »

Prière finale :

Esprit Saint, viens renouveler notre capacité d'aimer

et libère-nous de l’égoïsme et de la lassitude.
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LA FAMILLE

ET LA GLOIRE

DE DIEU
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16. La Résurrection de Jésus.

Parole de Dieu :

« Jésus vint et se tint au milieu d'eux ;
il leur dit : Paix à vous !

Ce disant, il leur montra ses mains et son côté. »

Méditation :

BÉNI SOIS-TU JÉSUS ! AUX NOCES DE CANA,
TU AS CHANGÉ L'EAU EN VIN ;

PAR TA RÉSURRECTION,
VIENS TRANSFIGURER NOTRE VIE FAMILIALE

POUR EN FAIRE UN REFLET DE LA FAMILLE TRINITAIRE,
PÈRE, FILS ET SAINT ESPRIT.

Quelques secondes de silence

Récitation calme :

le « Notre Père »,
dix « Je vous salue Marie »,

et le « Gloire au Père… »

Prière finale :

Jésus, que les fruits de ta rédemption

soient présents dans notre famille :

paix, joie, unité, amour les uns des autres.
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17. L'Ascension de Jésus.

Parole de Dieu :

« Ils le virent s'élever ;
puis une nuée vint le soustraire à leurs regards…

Et deux anges leur dirent : celui qui vous a été enlevé,
ce même Jésus viendra comme cela,

de la même manière que vous l'avez vu partir
vers le ciel. »

Méditation :

JÉSUS RESSUSCITÉ, TU ES LA VIE DE NOS DÉFUNTS.
DONNE À NOS FAMILLES DE VIVRE L'UNITÉ

ENTRE LE MONDE VISIBLE ET LE MONDE INVISIBLE,
PAR TA PRÉSENCE TOUTE PROCHE.

Quelques secondes de silence

Récitation calme :

le « Notre Père »,
dix « Je vous salue Marie »,

et le « Gloire au Père… »

Prière finale :

Merci Jésus de nous dire :

« Dans la maison de mon Père,
il y a de nombreuses demeures ;

je vais vous préparer une place. » (Jn 14,2)
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18. La Pentecôte.

Parole de Dieu :

« Vous allez recevoir une force, celle de l'Esprit Saint
qui descendra sur vous… Tous, d'un même cœur,

étaient assidus à la prière avec Marie mère de Jésus. »

Méditation :

RÉCITER LE CHAPELET EN FAMILLE,
C'EST LAISSER MARIE ATTIRER SUR NOUS

LA PRÉSENCE DU SAINT ESPRIT

DONT ELLE EST COMME L'ÉPOUSE.

Quelques secondes de silence

Récitation calme :

le « Notre Père »,
dix « Je vous salue Marie »,

et le « Gloire au Père… »

Prière finale :

Marie, aide-nous aujourd'hui

à nous laisser remplir du Saint Esprit.
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19. L'Assomption de Marie.

Du Concile Vatican II :

« La Vierge immaculée…
fut élevée corps et âme à la gloire du ciel,

et exaltée par le Seigneur
comme la Reine de l'univers. » (L.G. 59)

Méditation :

MARIE, TOUTE PROCHE DE NOUS

DANS LA GLOIRE DE TON ASSOMPTION,
TU ES LA MÈRE DE CHACUN DES MEMBRES DE NOS FAMILLES ;

FAIS-NOUS VIVRE TOUJOURS PLUS DE L'AMOUR DE DIEU.

Quelques secondes de silence

Récitation calme :

le « Notre Père »,
dix « Je vous salue Marie »,

et le « Gloire au Père… »

Prière finale :

Marie, toutes les générations

te proclament bienheureuse.
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20. Marie, Reine de l'univers.

Du Concile Vatican II :

« Par son intercession répétée,
elle continue à nous obtenir

les dons qui assurent notre salut éternel. » (L.G. 62)

Méditation :

Marie, tu es la plus proche de la Trinité sainte.
Nous te présentons nos familles : par ta prière,

que l'amour vivant de Dieu règne au milieu de nous,
et qu'ainsi chaque famille devienne

un reflet de la Trinité.

Quelques secondes de silence

Récitation calme :

le « Notre Père »,
dix « Je vous salue Marie »,

et le « Gloire au Père… »

Prière finale :

Marie, Mère du Bel Amour,
nous nous offrons à toi,

apprends-nous à aimer. Amen !
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